РЕКОРДЫ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПЛАВАНИЮ В ЛАСТАХ 
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК ПО СОСТОЯНИЮ НА 01.02.2019 г.
	дистанция
	результат
	кем установлен
	когда и где установлен

	ДЕВУШКИ

	100 м подводное плавание
	50,80
	НИЗАМАЕВА ИНЕССА
	04.04.1983 г.
г.Ярославль

	400 м подводное плавание
	03.53,62
	СТЕПАНОВА ЕЛЕНА
	06.03.1989 г.
г.Ярославль

	50 м ныряние
	16,70
	ЗМС МИХАЙЛУШКИНА ЕКАТЕРИНА
	08.04.2017 г.  г.Ярославль

	50 м плавание в ластах
	17,27
	МС МИХАЙЛУШКИНА ЕКАТЕРИНА
	08.04.2016 г.   г.Ярославль

	100 м плавание в ластах
	38,18
	МС МИХАЙЛУШКИНА ЕКАТЕРИНА
	07.04.2016 г.    г.Ярославль

	200 м плавание в ластах
	01.26,39
	ЗМС МИХАЙЛУШКИНА ЕКАТЕРИНА
	08.07.2017 г. ЧЕ   г.Вроцлав

	400 м плавание в ластах
	03.12,86
	МСМК ЛОПАТИНА ЕЛЕНА
	16.07.2018 г.   ЧМ   г.Белград

	800 м плавание в ластах
	06.52,50
	ЗМС МИХАЙЛУШКИНА ЕКАТЕРИНА
	07.04.2018 г. г.Ярославль

	1500 м плавание в ластах
	13.31,05
	МС ИГНАТОВА КСЕНИЯ
	02.05.2016 г. ЧР СПб

	50 м плавание в классических ластах
	23,23
	МС ШОРНИКОВА АНАСТАСИЯ
	10.05.2018 г.   ПР  г.Томск

	100 м плавание в классических ластах
	51,20
	КМС ПАПОРКОВА ТАТЬЯНА
	02.05.2019 ПР СПб

	200 м плавание в классических ластах
	01.52,75
	МС КОЗЫРЕВА ЕВГЕНИЯ
	17.02.2016 г. КР г.Балаково

	400 м плавание в классических ластах
	04.03,70
	МС СКВОРЦОВА АЛЕНА
	04.05.2019 ПР СПб

	
ЮНОШИ

	100 м подводное плавание
	38,41
	КМС ГРАЧЕВ ВИТАЛИЙ
	март 2010 г.
г. Красноярск

	400 м подводное плавание
	03.47,60
	ВАЛЯЕВ МАКСИМ
	03.02.1989 г.
г.Ярославль

	50 м ныряние
	15,45
	КМС ХОЛОДНОВ ВЛАДИМИР
	04.05.2015 г. ПР СПб

	50 м плавание в ластах
	16,51
	МС ГРАЧЕВ ВИТАЛИЙ
	июнь 2012 г.
г.С-Петербург

	100 м плавание в ластах
	36,12
	МС ГРАЧЕВ ВИТАЛИЙ
	08.05.2012 г.
г.Ярославль

	200 м плавание в ластах
	01.24,85
	МС КАБАНОВ ПАВЕЛ
	21.07.2002 г.
Дебрица (Польша)

	400 м плавание в ластах
	03.02.96
	МС КАБАНОВ ПАВЕЛ
	18.07.2002 г.
Дебрица (Польша)

	800 м плавание в ластах
	06.34,46
	МС КАБАНОВ ПАВЕЛ
	22.07.2002 г.
Дебрица (Польша)

	1500 м плавание в ластах
	12.47,29
	МС КАБАНОВ ПАВЕЛ
	23.07.2002 г.
Дебрица (Польша)

	50 м плавание в классических ластах
	20,16
	КМС СЕРЯКОВ ДМИТРИЙ
	09.05.2012 г.
г.Ярославль

	100 м плавание в классических ластах
	44,91
	МС ЛОБАЧЕВ АЛЕКСЕЙ
	24.01.2017 г. ВС г.Челябинск

	200 м плавание в классических ластах
	01.41,03
	МС ЛОБАЧЕВ АЛЕКСЕЙ
	26.01.2017г.  ВС г.Челябинск

	400 м плавание в классических ластах
	03.39,11
	МС ЛОБАЧЕВ АЛЕКСЕЙ
	04.08.2017 г.   ПМ  г.Томск

	ЭСТАФЕТНОЕ ПЛАВАНИЕ

	ДЕВУШКИ

	4х100 м плавание в ластах
	02.47,74
	МС Беляева Карина, МС Карзунова Анна, МС Быстрова Ярослава, 
МС Артамонова Анна
	05.05.2019 г. ПР СПб

	4х200 м плавание в ластах
	06.13,36
	МС Михайлушкина Екатерина, МС Лопатина Елена,    МС Игнатова Ксения,   МС Анфимова Валерия
	18.02.2016 г. КР г.Балаково

	ЮНОШИ

	4х100 м плавание в ластах
	02.34,68
	МС Замыслов Матвей, КМС Сорокин Никита, КМС Куракин Дмитрий, КМС Соловьев Дмитрий
	24.11.2019 г. ВС г.Новосибирск

	4х200 м плавание в ластах
	06.00,59
	КМС Соловьев Дмитрий, 
КМС Воробьев Иван, 
МС Замыслов Матвей, 
КМС Сорокин Никита
	04.05.2019 ПР СПб

	СМЕШАННЫЕ ЭСТАФЕТЫ

	4х100 м плавание в классических ластах
	03.14,96
	КМС Орлов Никита, 
КМС Солодков Александр, 
КМС Скворцова Алена, 
КМС Папоркова Татьяна
	02.05.2019 ПР СПб

	4х50 м плавание в ластах
	01.10,69
	КМС Замыслов Матвей                                        
I Соловьев Дмитрий                                                МС Беляева Карина                                                        ЗМС Михайлушкина Екатерина
	19.01.2018 г.  ВС    г.Ярославль



